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ENNEAGRAMMI 9 TUUPI KO/

Enneagramm on iidne isiksusettitipide Gpetus, mis kirjeldab 9't erinevat karakterit. S6na ennearamm tuleneb kreeka-

keelsetest sonadest 'ennea’, mis tihendab 9't ja 'gamma’, mis téhistab marki voi kujundit.
Kuigi elu jooksul voivad inimese kiitumuslikud harjumused muutuda, jaib inimese pahi

tipi kiivitav instinkt (kéivitav

joud) samaks. Koik enneagrammi 9 tiitipi on erilised ja andekad, tikski enneagrammi tiiiip ei ole teisest parem voi halvem.

TUUP 1

Perfektsionistid otsivad koikjal taiuslikkust ja té6tavad vasimatult selle nimel,
et parandada kdiki ning kaike enda timber.
FOOKUS: Mis on bige/vale v&i korrektne/ebakorrektne?

TUUP 2

Andjad tahavad teistele meeldida ning ptitiavad teiste vajadusi tdita. Proovivad
juhtida sindmusi ja inimesi nende soovitud suunas.
FOOKUS: Kas ma olen vajalik? Kas ma meeldin teistele?

TUUP 3

Eesmirgistajad organiseerivad oma elu selliselt, et saavutada kindlaid eesmirke,|
Neile on oluline olla ja vilja paista edukas, et palvida kaaslaste imetlus.
FOOKUS: Kuidas saavutada teiste inimeste austus ja lugupidamine?

TUUP 4

Unikaalsuse otsijad ihkavad stigavat sisemist ithendust nii iseenda sisemaailma
kui teiste inimestega. Tunnevad end suurepéraselt siis, kui saavad siiralt
viljendada oma isiklikke kogemusi ja tundeid.

FOOKUS: Kas mind véidakse torjuda? Kas ma saan ennast piisavalt véljendada?

TUUP 5

Eksperdid janunevad teadmiste jarele ning eemalduvad emotsionaalselt
teistest, et viia otsene kontakt teiste inimestega miinimumini.
FOOKUS: Kas minu aeg, energia ja ressursid kuluvad peamiselt minule?

TUUP 6

Kaalutlejad on ettenégeliku loomuga. Neile meeldib olla valmis reaalseks
olukorraks ja selleks mis kaik juhtuda v6ib.

FOOKUS: Mis voiks siin valesti minna? Keda ma usaldada v6in? Kas ma teen
hetkel parima otsuse?

TUUP 7

Elunautijad janulevad uute ideede, inimeste ja kogemuste jarele. Vildivad valu
ja ebamugavusi. Loovad keerukaid plaane, et olla pidevalt avatud koikidele
ettejuhtuvatele voimalustele.

FOOKUS: Mis on ponev? Kuidas suurendada naudinguid ja véltida valu?

TUUP 8

Kaitsjad otsivad tode ja Giglust. Neile meeldib, kui asjad ja olukorrad on nende
kontrolli all. Tahavad luua suuri asju ning varjata oma haavatust. Soovivad teisi
ebadigluse eest kaitsta ning on valmis teiste eest selle nimel ka voitlusesse
astuma. FOOKUS: Kas kaik on efektiivselt kontrolli all?

TUUP 9

Harmoniseerijad otsivad rahu, harmooniat ning positiivseid vastasikuseid
kahepoolseid suhteid. Neile ei meeldi konfliktid, pinged ja pahatahtlikkus.
FOOKUS: Kas mind ja kéik teisi on kuulda véetud?
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