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OPPEKAVA

Oppekava nimetus
High Perfomance Team Coaching

Oppekava riilhm
Juhtimine ja haldus

Oppe eesmirk ja dpiviljundid
Eesmark: Koolituse eesmark on anda dppijale efektiivsed ja toimivad meeskonna coachingu
tooriistad ja tehnikad, et meeskonna juht saaks olla oma meeskonna arendaja ja edasiviija.

Opiviljundid:
Tunneb grupiprotsesside diinaamikat ja meeskonna coachingu mudelit
Oskab kasutada erinevaid meeskonna coachingu to0riistu ja tehnikaid

Oskab coachida meeskondi ja gruppe

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Koolitus sobib k&ikvoimalike meeskondade juhtidele ja ettevotete/organisatsioonide
juhtidele. Opingute alustamise eeltingimuseks on baasteadmised coachingust, mis on
omandatud mistahes ICF-i poolt tunnustatud coachingukoolis Eestis v6i mujal maailmas.

Oppe maht sh. dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid.
Oppe maht ja iilesehitus: koolituse kogumaht on 3 pieva ehk 24 akadeemilist tundi

Oppekeskkond: standardse varustusega kaasaegne seminariruum

Oppevahendid: iga osaleja saab koolitusmaterjali ja kirjutusvahendi
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6. Oppesisu
Oppe sisu jaotub kolme jarjestikuse pieva peale. Oppes késitletakse jargmiseid teemasid:

e Korge produktiivusega meeskonna olemus ja mdiste sisu.

* Inimaju toimimise pdhimodtted ja seos meeskonna coachinguga
* Meeskonna coachingu ajajoon

« Tunnustav tagasiside

* Meeskonna vaartused

* Meeskonna reeglite loomine

» Kokkuleppe loomine

e Otsuste tegemine

« Uhine tegevusplaani koostamine

* Meeskonna coachingu olulisemad tddriistad ja nende harjutamine
+ Konfliktidega hakkamasaamine

» Tahistamine olulisus

7. Oppemeetodid

Koolituse fookuses on lahenduskeskse meeskonna coachingu aktiivmeetodid. Vajalikud
oskused nn. tooriistad omandatakse koolitusel l1abi kogemusliku dppe, kus meetoditena
kasutatakse erinevaid aktiivoppe vorme:

* Individuaal- ja rihmaharjutusi;
* logical level mudelit;
* Erinevaid kujutlus- ja loovtehnikaid;

8. Oppekeel
Koolitus toimub inglise keeles, jareltdlkega eesti keelde. Oppematerjalid on inglise
keeles.
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Koolituse I6petamise tingimused
Koolitus on labitud tdies mahus ning dppija on votnud osa kdikidest praktilistest
harjutustest.

Viljastatav dokument
Koolituse labinud Sppijale viljastatakse rahvusvaheline tunnistus (Erickson College
International)

Koolitaja(te) kvalifikatsioon

Koolitust viib 1abi Erickson College International asutaja ja programmide looja Pr.
Marilyn Atkinson. Marilyn omab magistrikraadi kliinilises plishholoogias ning on thtlasi
NLP treener ja kdrgeima taseme coach. Viimased 20 aastat on ta lisaks programmide
valjatootamisele reisinud imber maailma, viies labi erinevaid lahenduskeskse coachingu
pohimotetele toetuvaid koolitusi. Marilyn on nii Giksi ja koostd0s teiste autoritega valja
andnud mitmeid coachingu alaseid raamatuid.
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