OPPEKAVA

Oppekava nimetus
Emotsionaalse intelligentsuse avardamine

Oppekava rithm
Isikuareng

Oppe eesmiirk ja piviljundid
Eesmirk: Koolituse ldbinu on omandanud 9 lihtsat tehnikat, mis aitavad
arendada emotsionaalset intelligentsust ning luua paremaid suhteid nii t66- kui
eraelus.
Opiviljundid:

valdab 9 tehnikat emotsionaalse intelligentsuse arendamiseks;

tunneb oma tugevusi ja teab, kuidas neid enda jaoks paremini t66le panna;

suudab paremini hakkama saada erinevate takistustega t60- ja eraelus.

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused
Opingutega alustamiseks eritingimusi ei ole.

(j)ppe maht sh. Gppe iilesehitus, 6ppekeskkond ja 6ppevahendid
Oppe maht ja tlesehitus: koolituse kogumaht 24 akadeemilist tundi, sh.
auditoorset to6d 24 a/t ja iseseisvat t66d 0 a/t.

Oppekeskkond: standardse varustusega kaasaegne seminariruum voi online
platvorm.

Oppevahendid: iga osaleja saab Erickson Coaching International koolitusmaterjalid.

(j)ppe sisu
Oppe sisu jaotub kolme pieva peale. Oppes kisitletakse jargmiseid teemasid:

Negatiivsest meeeleseisundist positiivsesse liikumine
Stressikaivitajate eemaldamine

Toetavate harjumuste juurutamine

9 toetavat tehnikat emotsionaalse intelligentsuse avardamiseks
Tanutunde suurendamine

Tasakaalu ja rahulolu saavutamine

Oppemeetodid

Vajalikud oskused ehk nn. téoriistad omandatakse koolitusel labi
kogemusliku oppe, kus meetoditena kasutatakse erinevaid aktiivoppe vorme:

e individuaal- ja rihmaharjutusi;
e crinevaid kujutlus- ja loovtehnikaid.



10.

11.

Oppekeel
Koolitus toimub inglise keeles, jareltdlkega eesti keelde. Oppematerjalid on
inglise keeles.

Koolituse 16petamise tingimused

Osaleja on votnud osa auditoorsest to6st 100%

Osaleja on auditoorse t66 jooksul ldbi teinud praktilised harjutused ja saanud
vahetut tagasisidet koolitajatelt oma oskuste kohta.

Viljastatav dokument
Koolituse ldbinud 6ppijale valjastatakse Erickson College International’t
rahvusvaheline tunnistus.

Koolitaja(te) kvalifikatsioon

Koolitust vitvad labi rahvusvahelise coachingu foderatsiooni ICF poolt
akrediteeritud coachingu programmi ldbinud vahemalt PCC tasemel coachid,
kellel on vahemalt 5-aastane coachingu sessoonide ldbiviimise ja koolitamise
kogemus.



